
 

夏 祭 り 
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 湿気の多い暑さは京都ではよくある

暑さではありますが、何年たっても慣

れないものです。暑いものは暑い！ 

 そんな中、綾では今年も夏祭りを開

催しました！今年の出し物は「お菓子

つり」「輪投げ」「宝さがし」「金魚釣り」

「たこ焼きビンゴ」「スイカ割り」です。 

 金魚釣りは今年が初めてで、色とり

どりの可愛らしい金魚(の絵)をたくさ

ん釣りあげました。時間内に多く釣れ

た方には景品もありましたね。 

 おかげさまで今年の夏祭りも盛り上

がり、暑さが熱狂となるお祭りになっ

たのではないでしょうか。暑さに負け

ず、夏を乗り切りましょう！ 

喫茶「綾」 
 普段はお茶を提供しているお

やつの時間ですが、喫茶の日で

はコーヒーや紅茶などをそろえ

ています。コーヒーを頼まれる方

が多く、たまに紅茶が注文され

ました。 

 コーヒーにはカフェインの他に

もポリフェノールの一種が含ま

れていて、抗酸化作用や抗炎症

作用、食後の血糖値の上昇を抑

える作用などがあるそうです。

適量であれば健康に良いのです

ね。もちろん、飲み過ぎは注意で

すけどね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

昼
食

ピザパン　スープ
ポテトサラダ

そうめん　天ぷら

ちらし寿司

青菜のお浸し

豚肉と春雨の炒め物

かぼちゃコロッケ

大根のゴマ酢和え

チンゲン菜のお浸し

冷やし中華

おにぎり

煮物　スープ

かき揚げ丼

みそ汁

煮物　白和え
特別弁当

おやつ パンナコッタ ようかん くずもちゼリー レアチーズ プリン もも缶

8 9 10 11 12 13

昼
食

ナポリタン　パン
スープ　コロッケ

白身魚の代わり衣揚げ

高野豆腐の含め煮

ほうれん草の磯和え

マカロニサラダ

ひき肉と厚揚げとナスのとろとろ旨煮

ツナと大豆のサラダ

大根とキュウリの甘酢

厚焼き玉子

ざるそば

だし巻き　まぜご飯

青菜のお浸し

サバ寿司　みそ汁

厚揚げの煮物

青菜の和え物

クリームシチュー

パン

マカロニサラダ

おやつ ヨーグルト プチシュークリーム きなこおはぎ サブレ コーヒーゼリー クッキー

15 16 17 18 19 20

昼
食

エビとちくわの磯辺揚げ

秋野菜の天ぷら　白みそ田楽

小松菜の湯葉和え

紅白なます　赤飯

赤飯　天ぷら

おすまし　茶碗蒸し

青菜の和え物

サラダうどん
みそ汁　いなり寿司

カレーうどん

おにぎり

青菜の和え物

オムライス　スープ
ポテトサラダ 特別弁当

おやつ 黒糖まんじゅう プリン 喫茶「綾」 パンナコッタ レアチーズ プチチョ コシュークリーム

22 23 24 25 26 27

昼
食

カレーコロッケ
パン　ポテトサラダ

じゃがいものカレーそぼろ煮

鶏の天ぷら

コールスローサラダ

しろ菜とかまぼこの辛子和え

木の葉丼

みそ汁　煮物

春雨の酢の物

ラーメン　ナムル
チャーハン　ぎょうざ

白身魚の和風キノコあんかけ

がんもどきの炊き合わせ

オクラの磯和え　さつまいもご飯

カリフラワーのレモンサラダ

ビビンバ

チヂミ　スープ

野菜炒め

おやつ コーヒーゼリー おはぎ サブレ 喫茶；「綾」 ミニエクレア ヨーグルト

29 30

昼
食

焼きそば

おにぎり　みそ汁

青菜の和え物

ざるうどん　おから煮

かやくご飯

ちくわの磯辺揚げ

おやつ プリン レアチーズ

←手作り昼食 ←お弁当  

 

レクレーション予定    ・敬老会  ・買物レクレーション 

           ・健康運動指導士の今井先生によるリハビリ体操 9/6（土）9/20（土） 

           ・喫茶「綾」                 9/27（土） 

センターへのご意見やご提案、苦情については、下記の窓口にお申し出ください。 

綾デイサービスセンター山科ご相談窓口 ＴＥＬ 075（572）7528  ＦＡＸ 075（572）7521 

 『残暑』はいつまで続くでしょう 

 

  今年は残暑が長く続きそうな気配です。９月も近いというのに、気温は夏のまま

です。全国的にたいへん暑いです。京都と関東は毎年暑い夏ですが、今年は北海道

から四国、九州までが暑いです。 

  こうなってくると、いかにして快適に暑い夏をやりすごすか。これが問題です 

① 暑いときはエアコンをつけましょう。 

② 冷たいお茶やスポーツドリンクなどを適切に飲みましょう。 

③ 気温に合った服装をしましょう。厚着やかさね着はやめましょう。 

④ 朝夕はお部屋の窓をあけて風を通してください。 

※以上をおためしください。  

                  統括部長  浦山 陽一 

献 立 表 

 

介護職員募集 

※下記までご連絡お待ちしています 


