
  

    
                              

                

 

   

 

 

  

 

  

 

         

 

                                                                                                

     

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行元 / 綾デイサービスセンター山科 

２０２６年 ６月号 
 

 今月はパンケーキのオムレットを作りまし

た。中にはフルーツやクリームがたっぷり入

っていて美味しそうでした。 

 やはり出来立ては良いものですね。 

 

手作りおやつ 

父 の 日 
 今年の父の日は先月の母

の日と同じように、皆さんと

一緒に音楽を楽しみました。 

 職員が弾くギターの生演奏

と共に楽しく歌を歌いました

ね。 

 音楽会の後はお菓子パーテ

ィを楽しみました。ドリンクも

色々とあり、普段は飲めない

飲み物を飲むことが出来た

のではないでしょうか。 

 帰りの際には職員の手作り

プレゼントをお渡ししました。 

今日は 6 月のしっとりと

した空気を吹き飛ばすほど

の賑やかな日でした。 

外出レク 

 今月の外出レクは京都の街中をドラ

イブしました。夏の京都を車窓から眺

め、季節を感じていただけたでしょう

か？ 

梅雨に入ってお天気の方が今一つでし

たが、大雨にもならず強い風も吹か

ず、ドライブには適したお天気でした。 

 京都市内は外国人の観光客が多く、

ここはいったいどこの国だ。 

という景色でした。四条通や五条通に

は新しくたったホテルやらお店が目立

ちます。看板が英語などの横文字で日

本人には読みにくかったです。 



    『今年も暑くなりそうです』～暑さにそなえましょう～ 

 

  今年も暑くなりそうです。『猛暑』の上に『酷暑』（こくしょ）という言葉が 

 できました。４０℃をこえたら酷暑というそうです。お家で過ごされる場合、 

以下のことにお気をつけ下さい。 

 

① 冷房ぎらいや電気代節約をお考えの方も、暑い日はエアコンをつかって下さい。 

知らない間に汗をかき身体の水分を失います 

②  水分をしっかりとってください。それでも、しんどいと感じたらご家族や主治医の先生

に電話をして助けを求めて下さい。 

                       統括部長  浦山 陽一  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

                         ※手作り昼食の内容はお楽しみに☆彡 

 

 

７月レクレーション予定 ・七夕  ・外出レク  

               ・今井先生リハビリ体操 7/4（土）、7/11（土）、7/25（土）                                                      

＊ご意見・苦情について・・ 

センターへのご意見やご提案、苦情については、下記の窓口にお申し出ください。 

綾デイサービスセンター山科ご相談窓口 ＴＥＬ 075（572）7528  ＦＡＸ 075（572）7521                             

献 立 表 


